Комплекс утренней гимнастики – май - I (старшая группа)

Упражнения с малым мячом
1. И. п. — о. с., мяч в правой руке. 
1 — руки в сторо​ны; 
2 — руки вверх, переложить мяч в левую руку; 
3 — руки в сто​роны; 
4 — руки вниз (6 раз).
2.  И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 
1-2 — поворот вправо (влево), ударить мячом о пол; 
3-4 — вернуться в и. п.(6 раз).
3.  И. п. — стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 
1 — присесть, ударить мячом о пол, поймать его; 
2 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
4.  И. п. — стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 
1-4 — с поворотом вправо (влево) прокатить мяч вокруг туловища (6 раз).
Комплекс утренней гимнастики – май - II (старшая группа)
Упражнения с малым мячом

1. И. п. — о. с., мяч в правой руке внизу. 
1 — руки в стороны; 
2 — руки вверх, переложить мяч в другую руку; 
3 — руки в стороны; 
4 — и. п. (6-7 раз).
2.  И. п. — стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 
1 — наклон к правой ноге; 
2-3 — покатить мяч от правой ноги к левой и обратно;
4 — и. п. То же к левой ноге (4-5 раз).
3.  И. п. — стойка на коленях, мяч в обеих руках. 
1-2 — садясь на пятки и поворачивая туловище вправо, коснуться мячом пола;

3-4 — вернуться в и. п. Тоже влево (4—6раз).
4.  И. п. — сидя на полу, мяч зажат между стопами ног, руки в  упоре сзади. 
1-2 — поднять прямые ноги, стараясь не уронить мяч;
3-4 — вернуться в и. п. (5-7 раз).
5.  И. п. — лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 
1-2 — поднять вперед прямые руки и правую ногу, коснуться ее мячом;
3-4 — вернуться в и. п. То же левой ногой (6-7 раз).
6.  И. п. — ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. 
Ударять мячом о пол правой рукой, а ловить его двумя руками.
Комплекс утренней гимнастики – июнь - I (старшая группа)
Упражнения с кубиками
1. И. п. — о. с., кубики в обеих руках внизу. 
1 — ку​бики в стороны; 
2 — кубики вверх, ударить ими один о другой;

3 — кубики в стороны; 
4 — и. п. (5-7 раз).
2.  И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубики внизу. 
1 — пово​рот вправо (влево), руки в стороны; 
2 — вернуться в исходное по​ложение (6 раз).
3.  И. п. — стойка на коленях, кубики у плеч. 
1-2 — наклониться вперед, положить кубики на пол (подальше); 
3-4 — на​клониться, взять кубики, вернуться в и. п. (5-7 раз).
4.  И. п. — о. с., кубики у плеч. 
1 — присесть, кубики вынести вперед; 
2 — и. п. (5-7 раз).
5.  И. п. — лежа на спине, кубики в обеих прямых руках за головой. 
1-2 — поднять прямые ноги вверх, коснуться кубиками колен; 
3-4 — вернуться в и. п. (5-7 раз).
7.  И. п. — о. с., руки вдоль туловища перед кубика​ми, лежащими на полу. 
Прыжки на правой и левой ноге вокруг ку​биков в обе стороны в чередовании с небольшой паузой (2-3 раза).
Комплекс утренней гимнастики – июнь - II (старшая группа)
Упражнения с кубиком

1. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 
1-2 — поднять руки через стороны вверх, переложить кубик в ле​вую руку; 
3-4 — и. п.(6-7 раз).
2.  И. п. — стойка ноги врозь, кубик в правой руке. 
1 — руки в стороны; 
2 — наклон вперед, положить кубик у носка левой ноги; 
3 — выпрямиться, руки в стороны; 
4 — наклониться, взять кубик в левую руку. То же левой рукой (4-6 раз).
3.  И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 
1 — присесть, кубик вперед, переложить в левую руку; 
2 — встать, кубик в левой руке (6-7 раз).
4.  И. п. — стойка в упоре на коленях, кубик в правой руке. 
1— поворот вправо, положить кубик у носков ног; 
2 — выпрямить​ся, руки на пояс; 
3 — поворот вправо, взять кубик; 
4 — вернуться в и. п., переложить кубик в левую руку. То же влево (по 3 раза).
5.  И. п. — о. с., руки произвольно, кубик на полу. 
Прыжки на правой и левой ноге вокруг кубика в чередовании с небольшой паузой. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза.
Комплекс утренней гимнастики – июль - I (старшая группа)
Упражнения без предметов

1. И. п. — о. с., руки на поясе. 
1 — шаг вперед, руки за голову; 
2 — и. п. То же влево (6 раз).
2.  И. п. — стойка ноги врозь, руки на поясе. 
1 — наклон вправо (влево); 
2 — и. п.(6 раз).
3.  И. п. — о. с., руки на поясе. 
1-2 — присесть, руки вперед; 
3-4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
4.  И. п. — стойка на коленях, руки на поясе. 
1-2 — поворот ту​ловища вправо (влево), коснуться правой рукой пятки левой ноги; 
3-4 — вернуться в и. п. (6 раз).
5.  И. п. — о. с., руки на поясе. 
На счет 1-4 — прыж​ки на правой ноге;
на счет 5-8 — прыжки на левой ноге. После не​большой паузы повторить прыжки.
Комплекс утренней гимнастики – июль - II (старшая группа)
Упражнения без предметов

1. И. п. — о. с., руки вдоль туловища. 
1 — руки в сто​роны; 
2 — сгибая руки к плечам, подняться на носки; 
3 — опуститься на всю ступню, руки в стороны; 
4 — вернуться в и. п.(5-6 раз).
2.  И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
1 — пово​рот туловища вправо (влево), правую руку в сторону; 
2 — вернуть​ся в и. п. (6 раз).
4.  И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки вверху. 
1-2 — глу​боко присесть, руки за голову, сводя локти вперед; 
3-4 — вернуть​ся в и. п. (5-6 раз).
5.  И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
1 — руки в стороны; 
2 — наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх; 
3 — выпрямиться, руки в стороны; 
4 — и. п. (4-6 раз).
6.  И. п. — о. с., руки внизу. 
1 — прыжком ноги врозь, руки в стороны; 
2 — прыжком ноги вместе, руки вниз. Выполняет​ся на счет 1-8, повторить 2 раза.
7.  И. п. — о. с., руки вниз. 
1-2 — руки через стороны вверх; 
3-4 — вернуться в и. п. (5-7 раз). 
